Un Super Alimento
con Super Poderes

Este poderoso y rico en nutrientes alimento, se eleva al estado de super
alimento al brindar beneficios superiores para la salud en tan solo una

porcion pequena.
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Reduce el Riesgo de
Enfermedad Cardiaca:

Un estudio demostrd que aquellos que
consumian cacahuates regularmente
tenian un riesgo reducido de morir por
enfermedad cardiovascular
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Enfermedad de Alzheimer: de Diabetes: de Cancer:

Los cacahuates tienen altos niveles de niacina Un estudio fundamental demostré que el Un estudio encontré que el consumo
y son una buena fuente de vitamina E. En un consumo de la crema de cacahuate redujo el  diario de cacahuates se asocié con una
estudio de casi 4,000 personas mayores de riesgo de diabetes tipo 2 en disminucion del riesgo de un tipo de

cancer de seno que es muy dificil de

65 anos, la niacina derivada de los alimentos un 21% en mujeres
tratar en mujeres posmenopausicas

disminuy¢ la velocidad del deterioro cognitivo

Los estudios indican que la introduccién temprana a los cacahuates en los nifos puede ayudar a prevenir las
alergias a los cacahuates mas adelante en la vida. El estudio LEAP (Aprendizaje Temprano Sobre la Alergia a
los Cacahuates), mostré que los nifios expuestos a los alimentos de cacahuates entre los 4y 11 meses de edad,
tenian una reduccion del 86% en la alergia a los cacahuates al final de los cinco afos.



