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UN ALIMENTO
"'
EL CEREBRO - Y
N
Lo que comemos tiene un profundo impacto en como ‘ RN
funcionan y se sienten nuestros cuerpos, y algunos EK)

alimentos ofrecen grandes beneficios para diferentes
aspectos de nuestra salud.

Cuando se trata de elegir los alimentos saludables
adecuados para su cerebro, el cacahuate y la mante-
quilla de cacahuates ofrecen una gran cantidad de
nutricion y beneficios que querra tener en cuenta.

A\ BENEFICIOS PARA TODAS LAS EDADES

' . LOS ADULTOS DE 60 A 80 LOS ADULTOS MAYORES DE 55

LOS ADULTOS ENTRE 18-33,




NIACINA:

VITAMINAE:

RESVERATROL:

ACIDO P-CUMARICO:

IDAME UN POCO DE PIEL!
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ALIMENTO CEREBRAL PARA
EL PENSAMIENTO

Si desea apoyar su cerebro con la nutricién
adecuada, la evidencia muestra que los
cacahuetes y la mantequilla de cacahuete
deberian ser una prioridad importante, y la
parte superior de su lista de compras.

Dicho esto, ninglin alimento puede hacerlo
todo, asi que asegurese de recargar su dieta
con una variedad de alimentos nutritivos.

¢HAMBRE DE MAS?

Siga al The Peanut Institute en FACEBOOK, TWITTER,
INSTAGRAM, LINKEDIN y PINTEREST.




