
ピーナッツが地球に良い方法についていくつかの重要なテイクアウトのために読んでください... 
そしてあなたのために! 

ピーナッツは惑星のために良い。

ピーナッツは生理活性的なスーパーフードです。

フラボノイド 
心臓病又は脳卒中による死亡率
を低減します

健康のためのピーナッツ 
のパワー 

持続可能です。 
ピーナッツは牛肉の20倍

の土地を必要し、温室効果
ガスの排出量を 

20倍減らす。 

土壌を改善します。
ピーナッツは、成長のため
の重要な栄養素である窒
素を土壌に戻し、他の作物

はそれを枯渇させる。  

環境に優しいです。
ピーナッツは収穫物の生産で
ほかのどの木の実より少量の

水を必要とします。

生理活性物質は一般的な栄養サポートをはるかに超えた大きな健康上の利益をもた
らすことができます。ピーナッツには次に挙げているような、強力な化合物を含みます: 

アルギニン  
循環を改善します。

血圧を下げます。

血管の柔軟性を保ちます。 

レスベラトロール 

寿命を伸ばします

�癌細胞の増殖を抑制します 

炎症を低減します 

植物ステロール 
食事から採取されるコレスチ

ロールの吸収を抑制します 

ピーナッツがいかに環境のためになるのか、いくつか挙げてみました: 

www.peanut-institute.com 
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ピーナッツはオンスあた
り 4.7 ガロン消費します 

アーモンドはオンスあた
り 80.4 ガロン消費します 


